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           Alors que le temps file, la Maison Bartimée poursuit son chemin avec énergie, fidèle à

sa raison d’être, réaffirmée chaque jour : « Apprendre à mieux s’aimer ». 

          Depuis près de trois ans, notre équipe se mobilise sans relâche pour accueillir avec

bienveillance chaque personne qui se présente, proposer des ateliers de formation de

qualité et accompagner chacun avec cœur. À la Maison Bartimée, le professionnalisme va de

pair avec l’écoute, l’accueil et la bienveillance. 

           En 2025, nous avons dénombré plus de 2330 passages à la Maison Bartimée. Les

sollicitations se multiplient et se diversifient, révélant des besoins croissants : accompagner

des enfants en difficulté, soutenir des adolescents en mal-être, apaiser des communications

familiales fragilisées, ou encore épauler des couples en souffrance.

           Ce développement s’inscrit dans une notoriété grandissante. Les appels augmentent,

les demandes aussi, et les professionnels nous alertent sur des situations toujours plus

complexes. Cette dynamique nous invite naturellement à nous projeter vers l’avenir. Plus

nous rencontrons de publics, plus l’ampleur des besoins apparaît clairement. Cela est

particulièrement vrai pour les jeunes, fortement touchés par les enjeux de santé mentale.

25% des jeunes entre 15-29 ans ont présenté des signes de dépression en 2025*, un chiffre

alarmant qui appelle une mobilisation collective.

           Oui, les défis sont grands. Mais ensemble, nous faisons vivre une Maison dynamique,

profondément humaine et résolument utile.

Un lieu où l’humain est au cœur de chaque action.

Un lieu de dynamisme, d’ouverture, d’audace et de chaleur.

Ne restez pas à la porte : entrez, osez, et découvrez la joie qui se partage à la Maison

Bartimée.
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*Source Mutualité Française avec  les instituts Montaigne et Terram
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Une Maison pour renforcer nos liens familiaux
et faire grandir notre relation aux autres.

Enfants, adultes, couples, jeunes, solos,
parents, séniors... Une maison pour TOUS

!

Un lieu ressource ouvert à tous 
pour se rencontrer, partager, se former,
transmettre et être accompagnés 
dans nos vies affectives. 

L’ÉQUIPE La Maison Bartimée est dirigée par un Conseil
d’Administration, appuyé par un bureau, et
fonctionne au quotidien grâce à trois salariés
ainsi qu’à une cinquantaine de bénévoles
engagés. Pascale DESBOUVRY est présidente de
l’association depuis 2024. 

Le bureau de la Maison Bartimée

L’équipe de la Maison Bartimée

En 2025, l’équipe est passée de 2 à 3 salariés,
avec l’arrivée d’une responsable de
communication, portant l’effectif salarié à
l’équivalent de deux temps plein. 

Pascale DESBOUVRY Grégoire LHOTTE Jean-Xavier WAECHTER

Laurent ARTHAUD

Béatrice REVON Armelle MAILLARDAnne-France CHASSAING
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En 2025, 17 ateliers se sont déroulés à la Maison Bartimée. Dans les ateliers proposant un
tarif solidaire (prix de l’atelier selon le quotient familial du participant), 23,5 % des
participants ont pu en bénéficier. 

🔹 Des ateliers pour les collégiens & les lycéens
Éducation à la vie affective et sexuelle (Cycloshow, Mission XY, Teenstar)
Estime de soi lycéen

🔹 Des ateliers pour les parents
Parcours parents d’ado
Portage & Massage bébé

🔹 Des ateliers pour les adultes
Communication Non Violente
Ennéagramme
Estime de soi
Imago
Se reconstruire après un deuil

🔹 Des ateliers pour les couples
Décider en couple

NOS ACTIONS
La Maison Bartimée propose des ateliers pour toutes les générations, ancrés
dans les réalités d’aujourd’hui, afin d’accompagner chacun dans ses défis
relationnels, éducatifs et personnels.

DES ATELIERS



Sept professionnels de la relation proposent des consultations au 1er étage de la Maison
Bartimée, avec la possibilité d’un accès confidentiel, via l’avenue de Tassigny.

Leur pratique est à la fois variée et complémentaire :
Psychologue (EMDR, ICV)
Somatothérapeute
Conseiller conjugal et familial
Médiateur familial
Thérapie IMAGO

Nombre de consultations Tarif solidaire
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La Maison Bartimée propose des consultations avec des professionnels de la
relation à tarif solidaire, c’est-à-dire que le prix de la consultation dépend du
quotient familial du patient. 

DES CONSULTATIONS

+ 35 % du nombre de consultations
entre 2024 & 2025

49 % des consultations sont au tarif
solidaire en 2025.
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La Maison Bartimée propose également des animations, toute la semaine, dans le
Café de la Maison pour créer du lien, favoriser les rencontres et permettre de passer
un moment créatif dans la bienveillance. 

DES ANIMATIONS

“Le soleil est à la 
Maison Bartimée”

Marie

Coudre, tricoter &
papoter...

Mardi
Pains & Goûters

 de saison

Mercredi
Bouquets de saison

Jeudi
Table Ouverte

Café des voisins
Jeux pour tous

Vendredi

Animations
vacances
scolaires

La Table Ouverte est un moment fort de la
semaine à la Maison Bartimée : chacun peut venir
s’installer autour d’une table et profiter d’un temps
convivial et chaleureux.
On peut apporter son repas ou choisir sur place un
plat cuisiné en bocal, accompagné d’un dessert
“fait maison”. Un rendez-vous simple et ouvert à
tous, pour partager bien plus qu’un déjeuner.

Pendant les vacances scolaires, la Maison Bartimée
propose trois après-midi ouverts à tous, de 3 à 99 ans.
Au programme : bricolages, rencontres avec d’autres
associations, ateliers pâtisserie, lecture d’un conte…
Des temps simples et joyeux pour se retrouver, créer et
partager ensemble. C’est aussi l’occasion d’un moment
privilégié parents/enfants,  grands-parents/petits-
enfants.

NOS ACTIONS

“Tout est pensé pour
que chacun se sente
à l’aise, aussi bien les

adultes que les
enfants” Sylvie



Produits 2025 Charges 2025

Vente de prestations 53 533 Consultations Formation et Ateliers 44 293

Contributions d’associations 35 000 Consultations prises en charge 8 004

Subventions Publiques 1 500 Entretien & Fournitures 8 548

Dons 33 099 Assurances & Honoraires 10 513

Dons des Fondations 21 108 Frais de missions 10 002

Produits divers 31 Salaires & Cotisations 84 962

Autres Charges & Impots 3 806

Total Produits 144 270 Total Charges 170 128

Résultat Exploitation -25 858

Utilisation des fonds dédiés 18 930 Dotation Amortissements 27 443

Produits Financiers 12 245 Intérêts 357

Total Produits 175 446 Total Charges 197 928

Résultat après éléments comptables
et financiers

-22 482
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BUDGET
           Les charges de l’année 2025 ont légèrement augmenté par rapport à l’année précédente en raison du recrutement
de notre responsable de la communication (janvier 2025).  L’autre facteur est la contribution de la Maison aux
consultations des thérapeutes qui sont tarifées selon le quotient familial. La croissance importante du nombre de
consultations se reflète ainsi dans l’augmentation de cette contribution.
           Sur le plan des ressources, la Maison Bartimée a reçu 54 207 euros de dons, en retrait par rapport à l’année 2024
avec une légère baisse du nombre de donateurs. La Maison reçoit par ailleurs 35 000 euros de contributions
d’associations et 1 500 euros de subvention publique.

Les prévisions budgétaires pour l’année
2026 devraient être proches de l’année
écoulée, l’association envisageant à ce
stade un contrôle des dépenses de
manière à pérenniser son action. 

Des actions seront menées de manière à
augmenter les ressources et équilibrer le
budget, comme le démarchage auprès
des fondations et l’augmentation de la
base des donateurs. 

La Maison Bartimée repose désormais sur des fondations solides, fruits d’un lancement réussi.
Actuellement, elle entre dans une phase de transition, où l’impact grandit chaque jour et où des vies
sont transformées. Cette dynamique appelle à aller plus loin et à  rassembler autour de nous un
réseau engagé qui souhaitent soutenir le projet : bénévoles, professionnels, donateurs… Chacun peut
contribuer, chacun compte. C’est ensemble que nous construisons une dynamique qui porte et
amplifie ce projet. C’est auprès de chacun que naît l’élan !



En 2026, la Maison Bartimée poursuivra son développement sur les bases déjà établies, tout
en veillant à rester au plus près des réalités et des enjeux actuels.

Elle souhaite notamment proposer de nouvelles actions en lien avec la santé mentale des
jeunes, en abordant des thématiques telles que :

les dangers de la pornographie
le cyberharcèlement
la gestion des écrans chez les lycéens

Parmi les nouvelles perspectives d’évolution :
Intégrer de nouveaux professionnels pour répondre à la demande croissante. 
Développer la qualité de vie au travail (QVT) en faisant mieux connaître la Maison auprès
des entreprises, et en proposant des formations pouvant être financées pour leurs
salariés.
Devenir un lieu ressource pour les jeunes mamans, en offrant un espace ressourçant,
calme et bienveillant.
Accueillir des associations au sein du café, comme l’association d’accidentés de la route
ou le SESSAD PRO. 
Renforcer la visibilité du café, notamment grâce à une nouvelle signalétique plus
identifiable et attractive.

Ces orientations traduisent la volonté de la Maison Bartimée de consolider sa mission : être un
lieu d’écoute et de lien, ouvert à tous.

NOS PERSPECTIVES 2026
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NOS PARTENAIRES
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