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MAISON DE LA MAISON BARTIMEE

BARTIMEE

Apprendre & mieux s'abmer

2025 touche déja a sa fin ! Et pendant que le temps file, la Maison Bartimée continue d'avancer
avec énergie, en réaffirmant chaque jour la force de sa raison d&tre : « Apprendre a mieux sti-
mer ». Depuis pres de trois ans, notre équipe se mobilise sans relache pour vous accueillir avec
chaleur, vous proposer des formations et vous accompagner avec cceur... toujours pour mieux
AIMER.

Pourquoi aimer ? Aimer répond a un besoin humain fondamental d'attachement, dacceptation et
de connexion, procurant bonheur, bien-étre et un sentiment dexistence intense. C'est une force
qui motive, crée du lien et contribue a I'épanouissement de chacun. Et le pari est gagnant :
vous étes chaque jour plus nombreux a rejoindre nos activités, a partager cette aventure et
a faire vivre ce projet unique.

Environ 90 % de la population possede un ordinateur et un smartphone. Nous pourrions penser
quils facilitent la vie et contribuent a notre épanouissement, et pourtant, prés de 30 % des Fran-
cais disent ne pas étre heureux. Ces outils numériques ne suffisent pas a notre bonheur. Plus
alarmant encore, le suicide est la deuxieme cause de mortalité des 15-25 ans, en augmentation
#]5 _ décembre 2025 continue depuis 2021. Aurions-nous été trompés par le numérique ? Serions-nous leurrés par
les promesses de l'outil informatique sensé nous apporter un sentiment de liberté et de puissance
oU tout devient possible ? Mais quels sont les réels dangers de ces nouvelles technologies ?

bonjour@maisonbartimee.fr ) , o )
Ce sont les questions auxquelles nous avons pris le temps de réfléchir et nous avons construit

0375461514 un programme centré sur la relation afin de ne pas subir la loi du numérique. Je vous invite a
www.maisonbartimee.fr découvrir, a travers nos propositions, toute la richesse des liens qui se tissent ici, toute la force
de la transmission du savair et la joie profonde de réparer nos blessures.

n Ej m A la Maison Bartimée, I'acces pour tous reste notre priorité ! Cela demande un investissement
immense : d'abord humain - merci du fond du cceur a toutes celles et ceux qui donnent de leur
temps et de leur énergie. Mais aussi un grand investissement financier. Et pour cela, nous avons
besoin de VOUS. Votre contribution financiére est essentielle pour que la Maison Bartimée reste

o un lieu vivant, ouvert et accueillant.

Contribuer, c'est simple et précieux : offrir une consultation, partager un moment convivial, parti-
ciper au financement d'un équipement ou toute autre forme d‘aide qui vous inspire.

Ne restez pas a la porte : entrez, osez, et découvrez la joie qui se partage a la Maison Barti-

2,avenue de Huy 60200 Compiegne mée... Grace a vos dons, cette aventure continue de grandir et de toucher toujours plus de vies !

Ouvert du mardi au jeudi
8h-12h et 14h-18h et Grégoire LHOTTE, vice-président.

le vendredi 9h-18h
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RETOUR SUR :

Bocaux savoureux et bonne humeur
a la Table Quverte

La rentrée 2025 a apporté son lot de nouveautés a la Table Ou-
verte ! Le concept reste le méme : chaque vendredi, entre 12h et 14h,
venez partager un moment convivial autour du déjeuner.

La petite nouveauté qui attire ?
Désormais, vous pouvez acheter des plats cuisinés en bocaux et des
desserts maison a déguster sur place !
Pour l'équipe, l'idée était simple : offrir encore plus de simplicité
et de gourmandise, sans rien perdre de l'esprit
chaleureux qui fait le succes de ce ren-
dez-vous. Et le pari est réussi !
Les tables ne cessent de sagran-
dir, les rires fusent, et les plats
en bocaux régalent aussi
bien les télétravailleurs de
passage que les visiteurs
curieux de discuter avec
de nouvelles persannes.
Vous étes tous les bien-
venus, avec ou sans
votre déjeuner ! Venez
partager un moment
simple, savoureux et
plein de bonne humeur.

e ‘\
/ Table oyverte

Jatsan Bartimés

Un bocal : 7 euros
Un dessert maison : 2 euros

Nadine

“Chacun est unique” :
un atelier pour les lycéens

Le 18 octobre, premier samedi des vacances sco-
laires, la Maison Bartimée a accueilli I'atelier
Devenir qui je suis, animé par Marie-Claire
de LAFORCADE. Six jeunes se sont retrou-
vés pour échanger autour d'un theme
essentiel : I'estime de soi.

“Jai beaucoup aimé la fagon dont Ma-

rie-Claire nous parlait, ca me donnait

envie de lécouter et déchanger avec elle
et les autres.”

Au fil des discussions, chacun a pu découvrir
quil est important de rester soi-méme et que la
confiance en soi se construit pas a pas. La plupart
est reparti avec le sentiment davoir “développé sa
confiance en soi” et la conviction que ‘chacun est
unique, et que le regard des autres passe aprés.” ¢

“L'atelier collage” a rencontré un vif succes ! -=

Un pari réussi pour cet atelier plein d'écoute, de
bienveillance et de belles prises de conscience !
Armelle
, , Ressourgant !

C#était incroyable !
Merci, j'ai beaucoup aimé

ZOOM SUR LA FORMATION DES BENEVOLES

Ensemble, grandir dans I'engagement bénévole

Chaque année, la Maison Bartimée propose une formation dédiée a
ses bénévoles, qu'ils soient impliqués dans les animations, I'accueil
ou les différentes commissions.

Cette nouvelle session permet aux professionnels engagés dans
la maison de partager, aux bénévoles, leurs pratiques profession-
nelles... Ces échanges visent a enrichir les compétences des bé-
névoles afin qu'ils puissent exercer leur mission avec encore plus

de justesse : écouter et orienter les personnes vers les profession-
nels adaptés si cela savere nécessaire.

Au-dela de l'apprentissage, cette initiative nourrit la cohésion et
renforce l'esprit d'équipe. Merci a tous les bénévoles pour leur en-
gagement précieux, qui fait vivre la Maison Bartimée au quotidien !

Anne-France

( MAiISON BARTIMEE ]



A LA RENCONTRE DES PROFESSIONNELLES
DE LA MAISON BARTIMEE

Sept professionnelles de la relation proposent des consultations, ’ ’

dont le tarif est adapté au quotient familial ou, a défaut, au revenu . o, .
fiscal de référence. Prendre soin de soi, c'est prendre soin
Vous souhaitez rencontrer I'une delles ? Rien de plus simple : de ceux qui nous entourent !

contactez la Maison Bartimée, qui vous transmettra ses coordon-
nées. Pour garantir la confidentialité, un acces discret est prévu via
lavenue de Tassigny.

Geneviéve LOT, Pauline MATHIEU-GAY, Marie-Claire DE LA FORCADE, Pascale MERCIER,
psychologue clinicienne, psychologue, Conseillere Conjugale et Familiale, Médiatrice familiale
psychothérapie EMDR. psychathérapie ICV membre du cabinet Raphaél

Aude-Marie COLOMBIE, Laurence JEAN, Myriam FAVE,
Conseillere Conjugale et somatothérapeute, thérapie Conseillere Conjugale et
Familiale, thérapeute de couple psychacorparelle, régulation Familiale, membre du cabinet
IMAGO, psychopraticienne en émotionnelle (Tipi) Raphaél. Entretiens possibles en
intelligence relationnelle. Langue des Signes Francaise.

POINT SUR LES CONSULTATIONS

En 2025, pres de la moitié des consultations (49 %) sont proposées La dynamique est trés encourageante : le nombre de rendez-vous
au tarif solidaire, témoignant de notre engagement a rendre nos a bondi de 20 % entre 2024 et 2025.
consultations accessibles a tous.
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49% des consultations sont +20% entre 2024 et 2025

au tarif solidaire en 2025
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VACANCES DE LA TOUSSAINT :
UNE SEMAINE DE RIRES ET DE PARTAGE

Un grand merci pour I'aprés-midi ! C'est super agréable en tant que maman
de se laisser guider toute aprés-midi et de faire des choses d 100% avec
ses enfants sans gérer toute la logistique. Une vraie pause @»

APPEL AUX DONS DE FIN D'ANNEE

Ala Maison Bartimée, novembre et décembre riment
avec solidarité et générosité. Vous avez peut-étre
regu notre message présentant I'état des lieux 2025
et I'annonce des objectifs 2026.

En cette période de fétes, chague don, petit ou grand, nous aide
a poursuivre notre mission aupres des jeunes, des personnes en
détresse et des couples en recherche de soutien.

Toutes les modalités pour effectuer un don se trouvent au dos de
cette newsletter ou sur notre site internet.

Des éclats de rire ont résonné au cceur du café de la Maison Barti-
mée ! Une fois encore, les générations se sont mélées dans une
ambiance pleine de bonne humeur. Les odeurs des feuilletés au
chocolat et des crépes maison ont embaumé la piece, ajoutant une
touche gourmande a ces instants de partage.

Les ateliers de bricolage ont fait l'unanimité : petits et grands sen
sont donnés a ceeur joie pour réaliser une mini bouée de sauvetage,
des guirlandes en feutrine... !

Des bénévoles d'autres associations compiégnoises sont venus ra-
conter leurs expériences, le silence sest fait, les oreilles grandes
ouvertes, les ceeurs attentifs. Un grand merci aux bénévoles de
l'association L'Espoir Donne Vie et des Sauveteurs de I'Oise.

Une semaine riche en émotions, en rencontres et en sourires...
que personne n'est prés d'oublier. Merci a eux !

Isabelle

Concretement, votre don change des vies :

25 € — offrir a un jeune la possibilité de participer a un atelier de
sensibilisation sur les écrans

100 € — permettre a une personne de bénéficier de trois séances
de consultation avec un thérapeute.

250 € — donner a un couple 'opportunité de participer a un atelier
de soutien et daccompagnement.

MERCI A NOS NOUVEAUX BEVEVOLES

Cette année, I'équipe s'agrandit avec joie : de nouveaux visages, de
nouvelles personnalités, et toujours le méme engagement au cceur
de la Maison Bartimée.

Un immense merci & Bérengere, Carine, Elisabeth, Florence,
Myriam, Adeline, Anne-Béatrice et Marie-Dominique pour leur ar-
rivée et leur envie de contribuer a cette belle aventure. Votre pré-
sence nous rend encore plus forts pour faire rayonner nos actions.

( MAISON BARTIMEE ]
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LES ATELIERS DEBUT 2026

Nouveauté Jeunes (15_20 ans) pour accompagner les jeunes et les aider a sen sortir. Animé par
I'association We Are Lovers, créée en 2018, par des jeunes ayant
Atelier Be FREE souffert de l'addiction a la pornographie, et plus encore : du silence

Dans un monde ou les écrans sont omniprésents, il de- entourant cette dépendance.
YTEINS vient crucial daider les jeunes a trouver un équilibre w4 20 janvier 2026 de 20h 2 22h (Amphithéatre du Lycée
{,.-u“"_.{' pour préserver leur santé mentale, physique et sociale Jean-Paul Il)
et ainsi libérer tout leur potentiel. Le module « Diver-

jﬁmﬁ‘é! : tissement sous dopamine » propose une approche
' ludique et interactive pour décrypter les mécanismes
de 'hyperconnexion : capsules vidéo, micro-trottoirs, té-
moignages, carnet dactivités... Autant d'outils pour com-
prendre le temps passé a scroller, les réactions du cerveau,

Grandir en confiance

Estime de Soi - Module 2
Une journée pour approfondir le su-
jet de I'Estime de soi ! Animé par Ma-

et pourquoi on a toujours envie d'y retourner. Un module innovant, rie-Claire de LAFORCADE, Conseillere
stimulant et indispensable pour éveiller les consciences et amor- ‘ conjugale et familiale, formée a la péda-
cer un véritable changement ! Atelier autour d'un diner pizza ! gogie Monbourquette sur lestime de soi, le
> Lundi 12 janvier 2026 de 19h & 21h30 pardon, la mission et lombre. Dipldmée de école ESTIMAME en tant
Pour les jeunes de 15 4 20 ans que praticienne accréditée a Estime se soi et du Soi.

> Vendredi 23 janvier 2026 de 3h30 a 17h

Communiquer autrement

Communiquer sans se blesser avec IMAGO Traverser une epreuve

Une journée pour redonner souffle, canscience et joie a vos relations, Se reconstruire apres un deuil

que vous soyez seul(e) en couple ou simplement curieux(se) de Cet atelier vous offre un accompagnement humain et ‘
grandir humainement. Grace a la Méthode Relationnelle Imago, profond pour transformer la douleur de la perte en S
vous découvrirez une approche concrete et bienveillante pour une relation intérieure plus apaisée. Animé par Marie
comprendre vos modes de communication et créer des liens plus PROUSEL, psychopraticienne formée a la pédagogie

profonds et harmonieux. Jean MONBOURQUETTE, diplémée de Iecole ESTIMAME en

> Samedi 17 janvier 2026 de 9h 2 18h tant que praticienne accréditée au Deuil.

> Vendredi 30 & samedi 31 janvier 2026 de 3h30 a 17h

S'informer ) )
Les dangers de la pornographie avec Construire ses choix de couple
We Are Lovers Décider en couple

La soirée sera rythmée par un
décryptage des enjeux actuels de la

Venez découvrir une nouvelle fagon de prendre des décisions a deux,
en transformant les désaccords et les tensions en opportunités

WE ARE LOVERS

pornographie suivi dun témoignage fort de dialogue.

sur cette addiction. La fréquentation des sites Animé par Marie-Hélene de CARPENTIER, Conseillere Conjugale
pornographiques par les mineurs atteint presque celle des adultes : et Familiale, intervenante depuis de nombreuses années chez
30 % contre 37 % (ARCOM, 2023). Face a cette réalité, s'informer Fondacio en région parisienne.

devient indispensable. Des outils concrets vous seront proposés > Samedi 7 mars 2026 de 9h 4 17h

CAP SUR DE BELLES ANIMATIONS DE NOEL !

Venez partager des moments chaleureux, créatifs et gourmands Marché de N0§| au profit de I’association
en cette période magique.

Vente de cadeaux déco (cadres, suspensions, bougies...) et dobjets
Animation Patisserie de Noel faits-main réalisés lors des animations... Des pépites, 2 offrir ou o
a(s)offrir a tous les prix pour vos cadeaux de derniere minute !

> Vendredi 12 décembre 2025 de 10h a 17h

3 euros par personne, de 3a99 ans !

Un atelier sucré pour se régaler et samuser ensemble ! ° N ‘
> Mercredi 10 décembre 2025 de 14h30 a 17h ~ -
Bouquets de saison N\
Table ouverte a tous Avec Monique & Véronique, venez composer un centre de table g
de Noél pour embellir votre chez-vous ! ®

Ouverte a tous, pour les curieux de la rencontre, appor-
tez votre plat ou achetez votre plat cuisiné et savourez > Jeudi 18 décembre 2025 de 14h30 a 16h30

un dessert maison....

> Vendredi 12 décembre 2025 de 12h a 14h 3
»%‘fg ( MAiISON BARTIMEE ] % ‘“ @
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AGIR AVEC NOUS

Ceest grace a vous que cette maison a pu voir le jour en mars 2023.
Aujourd'hui, avec tous ceux qui ceuvrent au quotidien, nous travail-
lons a la consolider, a la faire grandir et a la pérenniser. Votre
soutien est essentiel pour continuer ensemble a assurer son ave-
nir, parce que sans vous, NoUS Ne pouvons rien.

Unimmense merci aux 8 fondations qui contribuent par leur soutien
ala mission de la Maison Bartimée. Apres deux ans dexistence, elle
a pris sa place dans le paysage de la relation affective comme
lieu de référence et de confiance.

Merci pour votre générosité. Ensemble nous irons plus loin !

lls soutiennent la Maison Bartimée et ils le disent :
Cette maison est magnifique et correspond totalement

@ ce qui manque aujourd'hui dans notre saciété en
déconstruction... quelle richesse !
Accueil de tous et amour de tous par de superbes actions

! Fondation
Bettencourt
Schueller

D

Association
Saint Cregoire

ciblées, intelligentes et respectueuses... Si nous habitions
dans cette région, nous irions les rencontrer ! Encore bravo
pour cette ceuvre de Salut public !

Fondation Slska
— e F o] e
Sraigocen o ‘*Jm“_ Message recu d'une fondation
DANS L'CALE

Faire un don a la Maison Bartimée

> Particuliers IR > Entreprises IS > Particuliers IFl

Si vous étes soumis a impdt sur le revenu,
vous pouvez déduire 66% de votre don de
votre impdt dans la limite de 20% de votre
revenu imposable.

Donner 300€ ne vous colitera que 102€
Donner 1500€ ne vous colitera que 510€
Donner 3000€ ne vous colitera que 1020€

> Dons éligibles a des réductions fiscales

sur IR et I'lS.

Par CB

sur www.helloasso.com Oheunasso

(Vous avez la liberté de supprimer ou de modifier le montant de votre contribution
@ HelloAsso dans le tableau récapitulatif de votre paiement.)

Par cheque

alordre de « Association Maison Bartimée », a retourner a
Maison Bartimée - 2 Avenue de Huy - 60200 Compiegne

Par virement
IBAN FR76 1870 6000 0097 5532 8562 715
BIC AGRIFRPP887

y

Vous pouvez déduire 60% de votre don
dans la limite de 20000€ ou 0,5% du chiffre
daffaires annuel. Lorsque cette limite est
dépassee, l'excédent peut étre reporté
pendant les 5 exercices suivants.

Donner 1000€ ne vous coditera que 400€
Donner 5000€ ne vous colitera que 2000€
Donner 10000€ ne vous colitera que 4000€

Si vous étes soumis a ['Fl, vous pouvez
déduire 75% du montant de votre don dans
la limite de 50000€.

Donner 500€ ne vous colitera que 125€
Donner 5000€ ne vous colitera que 1250€
Donner 10000€ ne vous codtera que 2500€

> Dons éligibles a des réductions fiscales

sur I'IR, I'lS et I'lF1.

Par cheque

Par virement

Sur le site de la Fondation St Irénée

S
w{?ﬁnﬂnﬂnﬂmﬁs
JOR oA

a lordre de « Fondation St Irénée - Maison Bartimée », a retour-
ner a Maison Bartimée - 2 Avenue de Huy - 60200 Compiegne

avec lintitulé « Maison Bartimée »
IBAN FR76 3000 3012 0000 0372 6208 237

BIC SOGEFRPP

( MAiISON BARTIMEE ]
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